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П Р О Т О К О Л  

заочного заседания Совета при Правительстве Российской Федерации  
по вопросам попечительства в социальной сфере 

 __________________________________________________________________ 
Москва 

 
от 1 декабря 2023 г. &Рег.штамп: ДОКСОВ& 

 
 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВОВАЛ 
 

Заместитель Председателя Правительства Российской Федерации 
Т.А.ГОЛИКОВА  

 
Присутствовали:  
 
члены Совета при Правительстве 
Российской Федерации по вопросам 
попечительства в социальной сфере 

- Л.В.Адамян, О.Ю.Баталина, 
Е.Б.Береговая, А.Л.Битова, 
И.А.Броневицкая, Е.Ю.Васильева, 
А.З.Дзугаева, Н.Н.Карпович, 
Н.В.Коваленко, Е.В.Козловский, 
Е.Г.Котова, А.В.Кузнецов-Красовский, 
С.А.Малявина, Н.И.Москвитина, 
Ф.Р.Мухомеджан, Н.Р.Новожилова, 
Н.А.Преподобная, П.П.Родионов, 
В.В.Рубцов, П.О.Савчук, А.М.Спивак, 
Е.А.Тополева-Солдунова, 
М.Ю.Фонарев 

ответственные работники  
Аппарата Правительства  
Российской Федерации,  
органов испольнительной власти  
и организаций 

- П.В.Абрамов, И.В.Брагина,  
А.Б.Гехт, М.П.Гооге, О.А.Глазнева, 
Н.В.Давыдова, Т.В.Денискина, 
С.Д.Ермакова, А.О.Карпенко, 
Г.П.Костюк, А.В.Николаев, 
О.В.Петрова, А.А.Пироженко, 
С.И.Смилга, Н.В.Треушникова, 
А.Л.Хазин, А.Б.Шмуклер, Е.Л.Шешко, 
Ю.С.Шойгу, Е.В.Часовская    
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I. О сохранении психического здоровья детей и молодежи и 
предложениях по разработке дополнительных мер  

(Родионов П.П., Хазин А.Л., Смилга С.И., Броневицкая И.А., Пироженко А.А., 
Гехт А.Б., Карпенко А.О., Москвитина Н.И., Шмуклер А.Б., Голикова Т.А.) 

 
 

1. Минпросвещения России (С.С.Кравцов) при участии заинтересованных 
федеральных органов исполнительной власти, ФГБУ "Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П.Сербского" 
Минздрава России, ГБУЗ "Психиатрическая клиническая больница № 1  
им. Н.А.Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы",  
ГБУЗ "Научно-практический психоневрологический центр им. З.П. Соловьева 
Департамента здравоохранения города Москвы",  членов и экспертов Совета 
при Правительстве Российской Федерации по вопросам попечительства в 
социальной сфере (далее - Совет):  

а) в целях актуализации Плана мероприятий на 2022 - 2025 годы по 
реализации Концепции развития психологической службы в системе  
общего образования и среднего профессионального образования в Российской 
Федерации на период до 2025 года, утвержденного Министром просвещения 
Российской Федерации С.С.Кравцовым 20 мая 2022 г. № СК-7/07вн  
(далее - План), сформировать рабочую группу; 

б) рабочей группе (подпункт "а" пункта 1 настоящего протокола) 
провести обсуждение целесообразности включения в План мероприятий, 
направленных на сохранение психологического здоровья детей и молодежи и 
предусматривающих:  

проведение анализа основных факторов возникновения систематического 
осуществления действий  (в том числе в отношении педагогического состава) 
унизительного характера и агрессивного поведения, в том числе публично  
или с использованием средств массовой коммуникации либо информационно-
телекоммуникационных сетей и/или онлайн-платформ);  

проведение анализа реализуемых в субъектах Российской Федерации 
программ, направленных на формирование положительного школьного климата 
и профилактику  негативного поведения между участниками образовательных 
отношений, а также программ психологической и психолого-педагогической 
помощи жертвам травли и вовлеченным участникам;  

распространение лучших практик, направленных на формирование 
положительного школьного климата и профилактику негативного  поведения 
между участниками образовательных отношений;  
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проработку вопроса о целесообразности разработки комплексной 
программы, направленной на сохранение психологического здоровья 
участников образовательных отношений, с учетом существующих факторов и 
рисков поведения и предложений по дальнейшей маршрутизации лиц с 
отклонениями от нормотипичного поведения; 

проведение в средствах массовой информации и социальных сетях 
информационных кампаний, просветительской работы среди детей и молодежи, 
а также их родителей, направленных на формирование положительного 
школьного климата и профилактику травли; 

в) с учетом результатов проработки подпункта "б" пункта 1 настоящего 
протокола актуализировать План.  

Доложить в Совет.  
Срок - 26 апреля 2024 г.  
2. Минпросвещения России (С.С.Кравцов) с учётом возрастных 

особенностей детей: 
а) проработать вопрос о возможности (начиная с дошкольных 

образовательных учреждений) дополнения тематик цикла внеурочных занятий 
"Разговоры о важном" темами, посвященными формированию дружелюбия в 
общении со сверстниками, уважительному отношению к старшим, 
ответственному обращению с животными, недопустимости жестокого 
обращения с людьми и животными, а также включения тематики, посвященной 
конфликтам и способам их разрешения, в учебный предмет "Основы 
безопасности и защита Родины"; 

б) совместно с Росмолодежью (К.Д.Разуваева): 
сформировать перечень авторитетных для молодежной аудитории 

лидеров, участие которых в мероприятиях, отраженных в подпункте "а" пункта 
2 настоящего протокола, усилит позитивный эффект от их реализации, и 
представить предложения о возможных форматах реализации дополнительных 
мероприятий, в том числе с привлечением лидеров мнений в молодежной 
среде; 

при участии иных заинтересованных федеральных органов исполнительной 
власти и организаций, а также субъектов Российской Федерации: 

провести анализ позитивной детской и подростковой активности  
(в разрезе направлений активности, включая экологическое) и ее результатов 
(достижений), проработать и представить предложения по стимулированию 
детской и подростковой активности. 

Доложить в Совет. 
Срок - 20 августа 2024 г. 
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3. Минпросвещения России (С.С.Кравцов) совместно с Минобрнауки  
России (В.Н.Фальков), Минздравом России (М.А.Мурашко) проработать и 
представить в Совет предложения по организации подготовки и повышения 
квалификации педагогических работников, педагогов-психологов и специалистов 
образовательных организаций всех уровней образования по профилактике в 
образовательной среде травли (в том числе в отношении педагогического 
состава), а также по вопросам оказания психологической и психолого-
педагогической помощи жертвам травли или вовлеченным участникам. 

Срок - 25 июля 2024 г. 
4. Минпросвещения России (С.С.Кравцов) совместно с Минцифры  

России (М.И.Шадаев) проработать вопрос о целесообразности создания 
единого канала психологической помощи на платформах российских 
социальных сетей и представить предложения о возможных форматах и 
поставщиках информационных услуг.  

Доложить в Совет. 
Срок - 25 марта 2024 г. 
5. Принять к сведению информацию директора ГБУЗ "Научно-

практический психоневрологический центр им. З.П. Соловьева Департамента 
здравоохранения города Москвы" А.Б.Гехт о наличии в ГБУЗ "Научно-
практический психоневрологический центр им. З.П.Соловьева Департамента 
здравоохранения города Москвы": 

научных исследований в части постковидного синдрома и его влиянии на 
здоровье человека, а также успешного опыта разработки и реализации 
программ по лечению постковидного синдрома (депрессии, тревоги) у молодежи;  

скриниговых программ для выявлении самоповреждающего поведения и 
методик по коррекции и профилактике такого поведения, а также предложений 
по маршрутизации таких пациентов;  

успешного опыта разработки и реализации психофизиологических 
программ по профилактике профессионального выгорания. 

6. Минпросвещения России (С.С.Кравцов): 
а) организовать взаимодействие с ФГБУ "НМИЦ психиатрии и 

наркологии им. В.П.Сербского" Минздрава России, ГБУЗ "Психиатрическая 
клиническая больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения 
города Москвы", ГБУЗ "Научно-практический психоневрологический центр им. 
З.П.Соловьева Департамента здравоохранения города Москвы" по вопросам 
сохранения психического здоровья детей и молодежи; 

б) при участии Минздрава России (М.А.Мурашко) и Департамента 
здравоохранения города Москвы изучить опыт ГБУЗ "Научно-практический 
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психоневрологический центр им. З.П.Соловьева Департамента здравоохранения 
города Москвы" (пункт 5 настоящего протокола), а также возможности 
распространения психофизиологических программ по профилактике 
профессионального выгорания для оказания помощи педагогическим 
работникам в целях возможного применения и тиражирования на федеральном 
и региональном уровнях.  

Доложить в Совет. 
Срок - 25 марта 2024 г. 
7. Минздраву России (М.А.Мурашко) проработать вопрос включения в 

порядок профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних 
анкетирования на предмет выявления расстройств пищевого поведения 
несовершеннолетних и разработать соответствующие опросники ("чек-листы") 
для врачей-педиатров и врачей-психиатров, участвующих в профилактических 
медицинских осмотрах.  

Доложить в Совет. 
Срок - 1 февраля 2024 г. 
8. Секции "Здравоохранение и здоровый образ жизни" (П.П.Родионов) в 

целях стимулирования образовательных организаций к реализации 
мероприятий по профилактике негативного поведения (систематического 
осуществления (в т.ч. в отношении педагогического состава) психологического 
давления, преследования, агрессивного или унижающего достоинство человека 
поведения, в том числе публично или с использованием средств массовой 
коммуникации либо информационно-телекоммуникационных сетей и/или 
онлайн-платформ) проработать и представить в Минпросвещения России 
предложения по организации и проведению всероссийского конкурса "Школа 
#без обид", направленного на выявление лучших практик формирования 
психологически благоприятной образовательной среды, формирование системы 
отношений в образовательных организациях, исключающих проявление 
негативного поведения среди участников образовательных отношений, включая 
критерии проведения конкурса. 

Срок - I квартал 2024 г. 
9. Минпросвещения России (С.С.Кравцов) проанализировать информацию 

по пункту 8 настоящего протокола и представить предложения о 
целесообразности организации и проведении всероссийского конкурса "Школа 
#без обид".  

Доложить в Совет. 
Срок - 25 июня 2024 г. 
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10. Минобрнауки России (В.Н.Фальков) проработать предложение о 
необходимости разработки и  внедрения межведомственного комплексного 
плана мероприятий по профилактике психосоциального неблагополучия 
участников образовательных отношений в системе высшего образования, 
включающего в себя, в том числе, мероприятия по содействию в создании и 
функционировании студенческих сообществ, направленных на организацию 
диалога студентов разных политических взглядов и предупреждение ситуаций 
травли по политическим мотивам.  

Срок - 9 февраля 2024 г. 
11. Минтруду России (А.О.Котяков) совместно с Минцифры России 

(М.И.Шадаев) при участии Фонда поддержки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации (М.В.Гордеева), с учетом российской системы и плана 
нумерации, утвержденных приказом Минцифры России от 31 января 2022 г. 
№ 75 (приложение № 14 к  указанному приказу), проработать предложение о 
возможности и целесообразности использования короткого номера служб 
социального назначения "124" для организации доступа к телефонной линии 
"Телефон доверия для детей, подростков и их родителей" по обращению в 
Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, для 
оказания психологической помощи молодежи, столкнувшимся с травлей по 
политическим мотивам.  

Доложить в Совет. 
Срок - 29 марта 2024 г. 
12. Минцифры России (М.И.Шадаев) совместно с Роскомнадзором 

(А.Ю.Липов) при участии Минздрава России (М.А.Мурашко), Минкультуры 
России (О.Б.Любимова), Роспотребнадзора (А.Ю.Попова) и иных 
заинтересованных федеральных органов исполнительной власти и организаций 
проработать и представить в Совет предложения по вопросам:  

а) законодательного регулирования деятельности владельцев музыкальных 
сервисов в части ограничения доступа к нежелательному контенту, в том числе 
с учетом возрастных ограничений;  

б) совершенствования мер по ограничению доступа в сети "Интернет", в 
том числе в социальных сетях, к контенту, содержащему призывы к суициду, 
употреблению наркотических веществ, информацию, направленную на 
склонение или иное вовлечение несовершеннолетних в совершение 
противоправных действий, связанных с насилием, в том числе в отношении 
животных. 

Срок - 1 февраля 2024 г.  
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13. Минпросвещения России (С.С.Кравцов): 
а) совместно с Минобрнауки России (В.Н.Фальков), Минздравом России 

(М.А.Мурашко), ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и наркологии им. В.П.Сербского" Минздрава России (С.В.Шпорт) 
разработать методические рекомендации по профилактике интернет-зависимости 
среди детей и молодежи; 

б) направить методические рекомендации, указанные в подпункте "а" 
пункта 13 настоящего протокола, в исполнительные органы субъектов 
Российской Федерации в сфере образования для учета в работе и дальнейшего 
тиражирования в образовательные организации, а также в АНО "Национальные 
приоритеты" в целях разработки информационных материалов; 

в) проработать вопрос о целесообразности организации и проведения 
уроков по информационной безопасности, начиная с 1 класса школы, а также 
обучению гигиене интернет-поведения. 

Доложить в Совет. 
Срок - 1 августа 2024 г. 
14. АНО "Национальные приоритеты" (С.А.Малявина):  
с учетом реализации поручений, указанных в пункте 13 настоящего 

протокола, разработать инфографические материалы по профилактике 
интернет-зависимости среди детей и подростков, а также обеспечить их 
распространение в социальных сетях и медиа-ресурсах "Национальных 
проектов России", исполнительных органов субъектов Российской Федерации в 
сфере образования и охраны здоровья; 

обеспечить распространение и продвижение анимационного видеоролика 
о зависимости детей от гаджетов и консультационной поддержке родителей, 
созданного в рамках информационного сопровождения национального проекта 
"Образование" в социальных сетях, медиа "Национальных проектов России", 
исполнительных органов субъектов Российской Федерации в сфере образования и 
охраны здоровья. 

Срок - 2 сентября 2024 г.  
 

II. Разное  
(Родионов П.П., Голикова Т.А.) 

 
 

1. Одобрить и утвердить Комплекс мер по борьбе с ожирением у детей до 
18 лет.  

2. Секции "Здравоохранение и здоровый образ жизни": 
а) обеспечить, начиная с 2024 года, проведение мониторинга реализации 

Комплекса мер по борьбе с ожирением у детей до 18 лет; 
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б) с учетом состоявшегося обсуждения запланировать во II полугодии 
2024 года проведение мероприятия Совета по теме сохранения психического 
здоровья детей и подростков.  

3. Руководителям секций Совета скорректировать предложения в план 
работы Совета на 2024 год, принимая во внимание, что 2024 год объявлен 
Годом Семьи.  

4. Обеспечить контроль за исполнением решений, принятых на заседании 
Совета: 

Департаменту социального развития Правительства Российской 
Федерации (С.Ф.Вельмяйкин) - по пункту 11 раздела I настоящего протокола; 

Департаменту просвещения, высшего образования и науки Правительства 
Российской Федерации (Т.Ю.Синюгина) - по пунктам 1 - 4, 6, 9 - 10, 12 - 14 
раздела I настоящего протокола; 

Департаменту здравоохранения Правительства Российской Федерации 
(И.Н.Каграманян) - по пункту 7 раздела I настоящего протокола.  

Заместитель Председателя 
Правительства Российской Федерации 

 &МЕСТО ЭЛЕКТРОННОЙ 
ПОДПИСИ: Голикова Татьяна 
Алексеевна& 
 
 
 
 
 Т.Голикова 

 


